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J. Włocławskie Płock
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  Województwo Mazowieckie  

Objaśnienia skrótów:
J. - Józefów
L. - Legionowo
K.-J. - Konstancin-Jeziorna
O.M. - Ożarów Mazowiecka
P. - Piastów
P.L. - Podkowa Leśna
Z. - Ząbki

  koncepcja sieci tras rowerowych  

skala 1: 1 000 000

   (C) Paweł J. Kowalski 2002   

Trasy rowerowe

01. Nadwiślańska Lewobrzeżna (302 km)
02. Nadwiślańska Prawobrzeżna (231 km)
03. Średnicowa (159 km)
04. Narwiańska (Ostrołęcka) (138 km)
04a. Narwiańska (wariant II) (36 km)
05. Nadbużańska (178 km)
06. Kampinoska (54 km)
07. Bzury (37 km)
08. Wkrzańska (119 km)
09. Ciechanowska (106 km)
10. Pilicka (77 km)
11. Radomska (144 km)
12. Otwocka (57 km)
13. Siedlecka (134 km)
14. Pułtuska (57 km)
15. Warszawska (48 km)
16. Kozienicka (36 km)
17. Liwiecka (126 km)
18. Świderska (34 km)
19. Obwodowa (169 km)
19a. Obwodowa (wariant II) (18 km)
20. Grójecka (90 km)
21. Truskawska (26 km)
sumaryczna długość tras wynosi 2 376 km

Drogi główne

krajowe
wojewódzkie

Koleje

linie kolejowe

Służą aktywnemu wypoczynkowi -
- zarówno jednodniowym wycieczkom, 
jak i dłuższym wakacyjnym wypadom. 
Łącząc sieci lokalne w logiczną całość, 
służą również codziennym dojazdom 
do szkoły czy pracy. 

Regionalne bądź ogólnokrajowe sieci
tras rowerowych łączą większe miasta
i atrakcyjne tereny turystyczne. 
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